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Minchen - 18. Juli 2014

Philip Bode hat am 24. Juni die Eingangsprifung zum Personal Trainer bei Royal Private Coach
erfolgreich bestanden.

Dieser Einfuhrungskurs umfasste ein Prasenz Coaching mit praktischer Prifung, Gestaltung PR
Image Text, Anamnese Gesprache mit Kunden und die Durchfiihrung von 20 Trainings mit Feed
Back Befragung.

Der Teilnehmer Philip Bode zeigte eine ausgezeichnete und sehr selbsténdige Arbeitsweise.

Inhalte Prasenz Coaching

= Service, Umgang mit Kunden, Aufbau einer Beziehungsebene

* Angebotsprasentation, Probetraining, Kundengesprach, Verkauf, Anamnese
*+ Business Planung / Geschéaftsmodell

= Erndhrungsplan fur Intensivprogramme zur Gewichtsreduktion

* Erstellung von Trainingsplénen aus freien Movement Patterns

= Techniken im 1:1 Training

* Motivation und Strategie

+ Effektive KorrekturmaBnahmen beim Kunden

* Qutdoor Training Circuit / kreative Trainingsstile

Inhalte Prufung

= Aufbau einer Personal Training Einheit

* Analyse, Testing, Trainingsplanung

= Aufbau einer Trainings Einheit (Club / Outdoor)
Angebotsprasentation, Verkaufsgespréach

*

Mlnchen, 18. Juli 2014
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STRUKTUR DER FORTBILDUNGEN BEI ROYAL PRIVATE COACH

START> EINFUHRUNGSKURS MIT PRAKTISCHER PRUFUNG

* Anamnese, Organisation, Gestaltung

* Expertise > exzellente Coachings mit Kunden

* PR > Image Text und Bild Gestaltung

* Ablauf > selbstandige Arbeitsweise

1. JAHR > ZERTIFIZIERUNG "ROYAL PRIVATE COACH"

* hervorragende Ergebnisse und Kundenbewertungen

* strukturierte / wirtschaftliche Organisation

* einzigartiger und individueller Trainingsablauf

2. JAHR > ZERTIFIZIERUNG "MASTER COACH"

* Berechtigung ein eigenes RPC Unternehmen zu griinden

* Méglichkeit RPC Konzepte, Unterlagen, Logos, etc. zu verwenden

* Zugang zu unserem Netzwerk

* Unterstutzung beim "Start Up"

3.JAHR > PRUFUNG UND ZERTIFIZIERUNG "HEAD TEACHER"

*  @Grlndung einer Trainer Akademie
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Mit dem Level "Master Coach" nach 2 Jahren freier Mitarbeit in unserem Unternehmen und einer Priifung
kann ein Coach sein eigenes Royal Private Coach Unternehmen grinden und von unseren Erfahrungen,
Kontakten und Konzepten profitieren, ab dem 3. Jahr kann ein Coach als "Master Teacher" seine eigene
Akademie grunden.

Royal Private Coach / Philosophie und Werte

unsere Vision
,, Vision ist die Kunst unsichtbares zu sehen”

Unser Ziel ist, dass jeder Mensch sich seiner Einzigartigkeit, seiner Fiille und seiner besonderen Fahigkeiten,
die in ihm sind, bewusst wird und diese in allen Lebensbereichen aktiv nutzt. Unser Logo ,,Chia” bedeutet
auf Mandarin Familie. Es geht um einen professionellen und personlichen Umgang. Wir wollen unsere
Kunden und Personal Trainer dabei unterstiitzen Ihr hochstes Level zu finden. Dabei geht es um
Gesundheit, Wohlbefinden, Korpergefiihl, Erfolg, kooperativer Zusammenarbeit, physischer, mentaler
Zufriedenheit und gemeinsamer Freude.

unsere Mission
,Menschlichkeit steht vor Profit”

Wir helfen Menschen ihre Vision, Mission und Bestimmung zu finden und zu leben, indem wir durch
korperliches Training, Entspannungstechniken, sowie Life Coaching korperliche und mentale Gesundheit
fordern.

Um diese Mission umsetzen zu kénnen fordern wir unsere Personal Trainer, Wellness Experten und Life
Coaches dabei qualifiziert und erfolgreich zu sein, beteiligen diese an unseren Gewinnen und schaffen nach
der Zertifizierung auch Moglichkeiten ein eigenes ,Royal Private Coach Unternehmen” zu griinden. Im
Fokus steht immer der Kunde, der gemeinsame Spaf$ am Training, das Teilen der Freude an den erreichten
Zielen und Ergebnissen.

unsere Bestimmung

Das Projekt ,Royal Private Coach” ist auf die Zukunft ausgerichtet. Wir wollen mit viel Freude an unserer
Arbeit unsere Kunden und Trainern dabei unterstiitzen gliickliche Leben zu fiihren, Hilfsorganisationen ins
Leben rufen und ein internationales Unternehmen aufbauen. Es geht uns in erster Linie darum die
Charakterziige und Kompetenzen unserer Kunden und Trainer zu stirken und diese auf das hochste Level
zu bringen. Im Fokus stehen Menschen und es geht um Menschlichkeit.
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